
Visão de excelência.

Post (0029)

“O  mestre  na  arte  da  vida  faz  pouca  distinção  entre  seu
trabalho e seu lazer, entre sua mente e seu corpo, entre sua
educação e sua recreação, entre seu amor e sua religião. Ele
simplesmente persegue sua visão de excelência em tudo que faz,
deixando  para  os  outros  a  decisão  de  saber  se  ele  está
trabalhando  ou  se  divertindo.  Para  ele,  está  simplesmente
fazendo ambas as coisas simultaneamente”

Fonte: Zen-Budista – NG Canela – Setembro 2009
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