Café ajuda o cérebro a
armazenar memorias de longo
prazo

Post (0135)

Uma ou duas xicaras de café por dia pode aumentar a capacidade
que 0 nosso cérebro tem de armazenar memdrias de longo prazo,
apontam o pesquisadores da Universidade Johns Hopkins, em
Baltimore nos Estados Unidos. O grupo de cientistas constatou,
por meio de um estudo, que as pessoas que haviam tomado uma
dose de cafeina depois de olhar para uma série de imagens
dotavam de mais condicdes de distinguir determinadas fotos
qguando, no dia seguinte, foram apresentadas a imagens
semelhantes.

0 trabalho desenvolvido testou a memdria de 160 pessoas
durante 24 horas. 0 resultado foi publicado na revista “Nature
Neuroscience”.

A capacidade de diferenciacao entre os itens semelhantes, mas
nao idénticos, é chamada pela ciéncia de padrao de separacao,
e indica um nivel mais profundo de retencao na meméria.

Entre os voluntarios que consumiram cafeina, o numero de
pessoas que identificaram corretamente imagens semelhantes era
maior do que o total que respondia — de forma errada — que
eram as mesmas imagens.
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Segundo o chefe da pesquisa, o cientista Michael Yassa, o
periodo de apenas 24 horas pode parecer curto, mas nao é este
O caso para as avaliacdes que dizem respeito a memdria.
Segundo ele, a maior parte do esquecimento ocorre nas
primeiras horas depois que a pessoa aprende algo.

— E preciso lembrar que a cafeina pode ter efeitos colaterais
como nervosismo e ansiedade em algumas pessoas. 0s beneficios
precisam ser medidos em comparacao com os riscos. 0 trabalho
sugere uma quantia diaria de 200 miligrama.
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