De vitima a protagonista

Post (0212)

Encontrar desculpas para nossos erros, achar culpados, nos
colocarmos como vitima das circunstancias, é muito facil. E
costume olhar apenas para si e ficar se comparando com outros
e se achando o pobrezinho, perseguido, abandonado.. A lista é
grande. E, geralmente, as palavras “nao posso”, “nao consigo”,
“nao tenho tempo” estao sempre acompanhando a infinidade de
argumentos que costumamos ouvir.

Ou entao.. Bancamos os fortes, invenciveis, que aguentam tudo
para nao demonstrar fraqueza, afinal precisamos manter a
imagem e impressionar os outros e convencermos a nds mesmos
que somos inatingiveis, melhores em tudo e nao precisamos de
ninguém, eu vou provar para eles!, o que pensam que eu sou?

E por ai em diante.

Todo extremismo é sinal de desequilibrio e de alguma forma
estamos enganando nao apenas aos outros, mas a ndés mesmos.

0 ideal, .. (cada um tem que, por si sé, buscar descobrir sua
identidade, o que quer quanto estd disposto a pagar por isso
ou por aquilo, qual o seu propdsito, etc.).. O ideal é

reconhecer quem se é, e afinal em qual extremo se esta e a
partir dai buscar mudancgas.

“Ninguém é tao ignorante que nao tenha algo a ensinar e nem
tdo sabio que nao tenha algo a aprender” (Blaise Pascal).

Reconhecer que nao somos os donos da verdade também é 6timo e
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nos proporciona uma chance continua de crescer e aprender com
a vida. Ninguém tem que ser certo o tempo todo.

Entao, se permita reconhecer suas limitacoes, seus desafios,
suas metas e entenda quem vocé é. Decida ser autor da sua
historia, deixe de ser um coadjuvante, assuma o seu papel ,
decidindo nao ter pena de si mesmo, mas erguendo a cabeca e
seguindo em frente. Certamente terd muitas histdrias para
contar e compartilhar do quanto vocé cresceu com as
dificuldades e superou o que nem mesmo vocé imaginava ser
capaz.

Autor desconhecido — NG Canela — Agosto 2013

Depois de algum tempo..

Post (0178)+Video

“Depois de algum tempo, vocé aprende a diferenca, a sutil
diferenca, entre dar a mdao e acorrentar uma alma. E vocé
aprende que amar nao significa apoiar-se, e que companhia nem
sempre significa seguranca. E comeca a aprender que beijos nao
sao contratos e presentes nao sao promessas. E comeca a
aceitar suas derrotas com a cabeca erguida e olhos adiante,
com a graca de um adulto e nao com a tristeza de uma crianca.

E aprende a construir todas as suas estradas no hoje, porque o
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terreno do amanha é incerto demais para os planos, e o futuro
tem o costume de cair em meio ao vao. Depois de um tempo vocé
aprende que o sol queima se ficar exposto por muito tempo. E
aprende que nao importa o quanto vocé se importe, algumas
pessoas simplesmente nao se importam.. E aceita que nao importa
quao boa seja uma pessoa, ela vai feri-lo de vez em quando e
vocé precisa perdoa-la, por isso. Aprende que falar pode
aliviar dores emocionais.

Descobre que se levam anos para se construir confianca e
apenas segundos para destrui-la, e que vocé pode fazer coisas
em um instante das quais se arrependerd pelo resto da vida.
Aprende que verdadeiras amizades continuam a crescer mesmo a
longas distancias. E o que importa nao é o que vocé tem na
vida, mas quem vocé tem na vida. E que bons amigos sao a
familia que nos permitiram escolher. Aprende que nao temos que
mudar de amigos se compreendemos que oS amigos mudam, percebe
que seu melhor amigo e vocé podem fazer qualquer coisa, ou
nada, e terem bons momentos juntos.

Descobre que as pessoas com guem vocé mais se importa na vida
sao tomadas de vocé muito depressa, por isso sempre devemos
deixar as pessoas que amamos com palavras amorosas, pode ser a
Gltima vez que as vejamos. Aprende que as circunstancias e os
ambientes tem influéncia sobre nds, mas nds somos responsaveis
por ndés mesmos. Comeca a aprender que nao se deve comparar com
0os outros, mas com o melhor que pode ser. Descobre que se leva
muito tempo para se tornar a pessoa que quer ser, e que O
tempo é curto. Aprende que nao importa onde ja chegou, mas
onde estd indo, mas se vocé nao sabe para onde esta indo,
qualquer lugar serve. Aprende que, ou vocé controla seus atos
ou eles o controlarao, e que ser flexivel nao significa ser
fraco ou nao ter personalidade, pois nao importa quao delicada
e fragil seja uma situacao, sempre existem dois lados.

Aprende que herdis sao pessoas que fizeram o que era
necessario fazer, enfrentando as consequéncias. Aprende que
paciéncia requer muita pratica. Descobre que algumas vezes a
pessoa que vocé espera que o chute quando vocé cai é uma das
poucas que o ajudam a levantar-se.



Aprende que maturidade tem mais a ver com os tipos de
experiéncia que se teve e o que vocé aprendeu com elas do que
com quantos aniversarios vocé celebrou. Aprende que ha mais
dos seus pais em vocé do que vocé supunha. Aprende que nunca
se deve dizer a uma crianca que
sonhos sao bobagens, poucas coisas
sao tao humilhantes e seria uma
tragédia se ela acreditasse nisso.
Aprende que quando esta com raiva tem
0 direito de estar com raiva, mas
isso ndao te da o direito de ser
cruel. Descobre que s6 porque alguém
nao o ama do jeito que vocé quer que ame, nao significa que
esse alguém nao o ama, contudo o que pode, pois existem
pessoas que nos amam, mas simplesmente nao sabem como
demonstrar ou viver 1isso.

Aprende que nem sempre é suficiente ser perdoado por alguém,
algumas vezes vocé tem que aprender a perdoar-se a si mesmo.
Portanto.. plante seu jardim e decore sua alma, ao invés de
esperar que alguém lhe traga flores. E vocé aprende que
realmente pode suportar.. que realmente é forte, e que pode ir
muito mais longe depois de pensar que nao se pode mais. E que
realmente a vida tem valor e que vocé tem valor diante da
vida!”

Texto atribuido a William Shakespeare -NG Canela — Maio de
2012


http://1.bp.blogspot.com/-bHNGF5yYtkY/T7pDJ_dSahI/AAAAAAAACu4/XBtiWyRYnyY/s1600/2.jpg

