0 que acontece quando vocé
toma uma Coca-Cola?

Post (266)

A Coca-Cola é uma das bebidas mais consumidas no mundo e isso
nao ha como negar. Mas vocé sabe como essa “senhora” de quase
130 anos age dentro do seu corpo?

0 ex-farmacéutico Niraj Naik escreveu um artigo em que mostra
os efeitos de ingerir Coca-Cola. :

Ele estava intrigado em como que pessoas que tentavam manter
habitos saudaveis continuavam ganhando “gordura”. Naik
acredita que nao é apenas a gordura que vocé consome que te
faz engordar: a frutose sob a forma de xarope de milho esta
diretamente ligada a varias doencas. A frutose é encontrada em
diversos alimentos, principalmente fast foods e refrigerantes.

Niraj Naik também fez um esquema de como a Coca-Cola age em
seu corpo nos primeiros 60 minutos de ingestdao de uma lata
(350 ml) do produto, confira:

Nos primeiros 10 minutos

Vocé ingere aproximadamente 10 colheres de cha de aclcar, o
que equivale a 100% da quantidade diaria recomendada pelos
nutricionistas. Inclusive, vocé sé nao vomita todo esse aclcar
porque o acido fosfdrico mascara o seu sabor.

Nos primeiros 20 minutos
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Uma explosao de insulina atinge seu corpo, pois nesse momento
acontece o pico de aclcar em sua corrente sanguinea. 0 seu
figado tenta transformar toda essa quantidade em gordura.

Nos primeiros 40 minutos: A absorcdo da cafeina esta completa.
Com isso, suas pupilas se dilatam, sua pressao arterial sobe e
0s receptores de adenosina de seu cérebro sao bloqueados, o
que impede que vocé tenha sono.

Nos primeiros 45 minutos: 0 pulo do gato estd aqui: é neste
momento que seu corpo aumenta a producao de dopamina, o que
estimula os centros de prazer do seu cérebro.

Até 60 minutos — parte 1: 0 acido fosfdérico “prende” o cédlcio,
0 magnésio e 0 zinco no seu intestino grosso, provocando um
aumento em seu metabolismo.

Até 60 minutos - parte 2: Comeca a funcdo diurética da
cafeina, fazendo vocé realmente ter vontade de fazer xixi.
Vocé também vai eliminar o cdlcio, o magnésio e o zinco que
deveriam ir para seus 0Ss0S, junto com agua e sédio.

Passados 60 minutos: Nessa altura do campeonato, vocé vai ter
eliminado toda a agua que ingeriu com a Coca-Cola e comeca a
ter um “choque de aclucar”. Vocé pode se tornar mais lento e
mais irritado.

Sabemos que 1isso nao vai dimpedir ninguém de tomar
refrigerantes e nem é esta a intencao do artigo — afinal, um
copo de Coca-Cola pode ser muitissimo refrescante. 0 ideal,
assim como tudo na vida, é ter moderacao naquilo que vocé
ingere.

Afinal, o ditado que fala que “vocé é aquilo que vocé come”
realmente tem ldégica.

Texto de Niraj Naik, por Diego Denck
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