
Um minuto de coragem
Post (0228)+Vídeo

Um minuto de coragem é mais do que suficiente !
Já pensou em mudar a sua vida? Sair do rotina, do lugar comum,
enfim, correr atrás da sua felicidade de uma vez por todas? Um
minuto  de  coragem  pode  mudar  sua  história,  e  pode  ser  o
primeiro passo em uma caminhada para um final feliz.
Quando a gente está feliz com a nossa rotina, é só ajustar as
velas e colocar o barco na direção certa, mas existem momentos
em que é preciso tomar uma decisão, mudar as regras da sua
própria história.
Já tive alguns minutos assim na minha vida, sendo que uma vez,
troquei  de  profissão,  largando  absolutamente  tudo  o  que
conhecia  e  apostando  no  desconhecido.  Apesar  da  incerteza
daqueles dias, foi a melhor decisão que podia ter tomado na
vida, talvez até a única possível.

-Afinal de contas, mudar é assustador, mas mais assustador
ainda é ficar sempre no mesmo lugar.
E o fato é que apertar a tecla “pause” de um comportamento
rotineiro,  a  fim  de  questionar  atitudes,  sair  da  inércia
confortável  na  qual  mergulhamos  no  dia  a  dia  e,  enfim,
provocar  mudanças,  talvez  seja  o  que  faltava  para  que
busquemos  as  asas  que  deixamos  empoeiradas,  não?
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Repense nos seus objetivos na
vida

Post (0218)

O André Luiz da TekiMobili conta que: ontem encontrou uma
tirinha (ou “tirona” se pensar bem) no blog “Nada mal” onde o
autor faz uma pequena história onde todos deveriam pensar
seriamente no rumo que sua vida está tomando.Ele mostra como
valores mais “tradicionais” como família no fim das contas
vale muito mais a pena do um possível trabalho “de futuro”
onde muitas vezes consome no mínimo 12 horas diárias da sua
vida. Pense e reflita na história…
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