Beber champanhe faz bem para
a memoria

Post (0203)

Na proxima vez em que vocé fizer um brinde com champanhe,
poderda se sentir bem nao s6 pelo que estd celebrando, mas
também porque essa bebida borbulhante pode beneficiar sua
memdéria. Cientistas da Universidade de Reading, no Reino
Unido, demonstraram que os compostos fendlicos presentes no
champanhe podem aumentar a memdria espacial.

Os compostos, também conhecidos como polifendis, sao mais
concentrados no champanhe do que no vinho branco, e alteram
proteinas associadas a capacidade do cérebro de armazenar
memdéria — as mesmas proteinas que parecem se deteriorar com a
idade.

“Incentivamos o consumo responsavel de alcool, e nossos
resultados sugerem que mesmo um consumo muito baixo, de uma a
duas tacas por semana, ja é eficaz”, explica o professor
Jeremy Spencer em um comunicado a imprensa.

Se beber champanhe nao lhe agrada, vocé pode obter os mesmos
resultados ingerindo outros alimentos ricos em polifendis,
como mirtilo e cacau, por exemplo.
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