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Encontrar desculpas para nossos erros, achar culpados, nos
colocarmos como vitima das circunstancias, é muito facil. E
costume olhar apenas para si e ficar se comparando com outros
e se achando o pobrezinho, perseguido, abandonado.. A lista é
grande. E, geralmente, as palavras “nao posso”, “nao consigo”,
“nao tenho tempo” estao sempre acompanhando a infinidade de
argumentos que costumamos ouvir.

Ou entao.. Bancamos os fortes, invenciveis, que aguentam tudo
para nao demonstrar fraqueza, afinal precisamos manter a
imagem e impressionar os outros e convencermos a ndsS mesmos
que somos inatingiveis, melhores em tudo e nao precisamos de
ninguém, eu vou provar para eles!, o que pensam que eu sou? ..
E por ai em diante.

Todo extremismo é sinal de desequilibrio e de alguma forma
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estamos enganando nao apenas aos outros, mas a nds mesmos.

0 ideal, .. (cada um tem que, por si sé, buscar descobrir sua
identidade, o que quer quanto estd disposto a pagar por isso
ou por aquilo, qual o seu propdsito, etc.).. O ideal é

reconhecer quem se é, e afinal em qual extremo se esta e a
partir dai buscar mudancas.

“Ninguém é tao ignorante que nao tenha algo a ensinar e nem
tdo sabio que nao tenha algo a aprender” (Blaise Pascal).

Reconhecer que nao somos os donos da verdade também é 6timo e
nos proporciona uma chance continua de crescer e aprender com
a vida. Ninguém tem que ser certo o tempo todo.

Entdao, se permita reconhecer suas limitacdes, seus desafios,
suas metas e entenda quem vocé é. Decida ser autor da sua
historia, deixe de ser um coadjuvante, assuma o seu papel ,
decidindo nao ter pena de si mesmo, mas erguendo a cabeca e
seguindo em frente. Certamente terd muitas histdérias para
contar e compartilhar do quanto vocé cresceu com as
dificuldades e superou o que nem mesmo vocé imaginava ser
capaz.
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