Por um mundo com menos

reclamacoes

Se te perguntarem como vocé esta, mesmo com tanta coisa indo
mal, diga que esta bem, sinta que estd tudo bem até que o céu
fique azul, até que a simplicidade do olhar dissolva seus
problemas.

Quando te perguntarem como vai o amor, a saude, os planos, as
financas, nao pense no seu bolso, nos seus desenganos, nos
seus medos, apenas diga e sinta que estd tudo bem, sorria
antes dos pensamentos virem vomitar os dilemas da sua vida.

— Acredite ou nado, isso é uma revolucao!
— Reclamar demais faz mal a saide e contamina tudo em volta.
— Reclamar demais pode ser um ato comodista.

Prefira aquelas pessoas que sempre sorriem e dizem que esta
tudo bem, apesar de todas as mazelas que as circundam. Ver o
peso e as sombras da vida cotidianamente, reclamando e
empurrando os dias com a barriga, sem fazer nada para mudar é
uma atitude que gera energias negativas.

— Reclamar demais corrompe nossas mentes, nos tornamos seres
rabugentos, sem cor, cansados, andando pela vida como se ela
fosse um fardo.

— Reclamar um pouco de vez em quando é bom, desabafar é
importante para desacumular o que ficou preso no corpo, chorar
e xingar pode ser 6timo para acalmar o coracgao.

Mas reclamar demais, todos os dias, é um vicio de alguém que
nao quer vasculhar o profundo de si mesmo, nao estd a fim de
empreender grandes mudancas internas, fica nessa de regurgitar
nos ouvidos alheios as mesmas chatices, as mesmas frases e
histdérias, fica nesse enredo manjado de falar mal da vida, de
colocar a culpa em tudo e em todos. Sao pessoas que inventaram
essa lente cinza de ver o mundo, e tém mania de nunca estarem
satisfeitas, mas também ndo ousam fazer nada para mudar.
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— E mais facil reclamar, falar dos problemas do que encontrar
e colocar em pratica solucdes.

— E mais facil despejar nos outros as culpas e ficar na
posicao de vitima.

— E mais facil dizer que a vida ndo tem sentido do que tentar
mudar a estrutura do préprio pensamento e encontrar por ai
belezas acessiveis. ' S
— E mais fécil se adaptar a uma
realidade, se ajustar aos
roteiros predestinados, do que
ter criatividade e coragem para
trilhar outros caminhos.

Texto de: Clara Baccarin < Postado originalmente no site
Flipboard em 31 de outubro de 2016
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Problemas simples,
complicados e complexos

Em um documento sobre a reforma dos servicos de salde
canadense, os Drs. Sholom Glouberman e Brenda Zimmerman
abordaram as diferencas entre os sistemas simples, complicados
e complexos. Para 1ilustrar as suas diferencas, eles
apresentaram um relato detalhado destes sistemas usando alguns
exemplos:

Eles comecam por ilustrar desta forma a distincao entre estes
sistemas:

— Problemas simples: sdao os encontrados durante o processo de
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assar um bolo de confeiteiro. 0 sucesso vem de seguir a
receita.

Problemas complicados: sdao os encontrados em como enviar um
foguete para a Lua.

Para facilitar eles poderiam ser divididos em uma série de
problemas menores, mas isto nao é sempre possivel. 0 sucesso
da solucao depende muitas vezes de vdarias pessoas, varias
equipes e de conhecimentos especializados, sendo que as
dificuldades imprevistas serao freqientes. E mais, cronogramas
e coordenacdo acrescentam sérias preocupacdes.

Problemas complexos: sao o0s encontrados em como criar um
filho.

Depois que vocé aprender como enviar um foguete a Lua, vocé
pode repetir com outros foguetes, sempre aperfeicoando o
processo. Um foguete é basicamente como um outro foguete.

Os doutores apontam que nao é assim com a criacao e educacao
de uma crianca. Cada crianca é Unica e devemos entendé-la como
um individuo. A experiéncia adquirida em criar uma crianca,
nao garante sucesso com a préxima. A experiéncia é valiosa,
mas nao é suficiente. A prdéxima crianca pode exigir uma
abordagem totalmente diferente da anterior. 0 que aponta para
outra caracteristica de problemas complexos — 0s seus
resultados continuam altamente incertos.

No entanto, todos nds sabemos que é possivel criar bem uma
crianca, mesmo que 0 processo seja complexo.

Uma caracteristica importante dita por Glouberman e Zimmerman
€ que podemos abordar todos os trés tipos de problemas com



certo grau de otimismo, proporcionando um entendimento do
problema que estamos tentando resolver.
Na teoria, dizem os especialistas de salde que muitas vezes:

“Abordar implicitamente problemas complexos como complicados
e, portanto, empregar solucdées que sado proprias [|[Jpara as
abordagens racionais, nos leva muitas vezes a solucodes
inadequadas porque negligenciamos muitos aspectos da
complexidade.”

Para exemplificar lembraremos a velha piada sobre o bébado que
esta tropecando perto de um poste de luz. Ao ser perguntado o
que esta fazendo, responde que ele estd procurando as chaves
do carro.

“Oh, onde vocé acha que vocé as perdeu?”

“Abaixo do meu carro”, diz o bébado.

“Entao por que vocé estad procurando por eles aqui, longe do
seu carro?”

“E porque aqui a luz é melhor.”

Eles sugerem que isso € algo que devemos pensar:

A sofisticacao dos nossos modelos, teorias e formulacao dos
problemas complicados, pode ser tao sedutora como a luz da
luminaria. Ela oferece uma melhor luz e clareza e ainda pode
levar a investigacdes que estao mal direcionadas para lidar
com sistemas complexos.

Glouberman e Zimmerman proporcionam uma lente de diagnéstico
através do qual podemos ver o tipo de problema que estamos
tentando resolver. Eles aplicaram esta lente no futuro do
sistema de salude canadense, tendo em conta as suas
interdependéncias — sem uma clara compreensao nés deslocamos o
problema de um sector para outro, sem resolvé-lo, dizem mais
ainda:

“Determinar e perceber a natureza e a escala de um problema é
uma abordagem (til para comecar a enfrentar as tensoes em um
sistema e chegar a uma resposta apropriada.”
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Leia mais em:

Complicated and Complex Systems:What Would Successful Reform
of Medicare Look Like?

https://issuu.com/norbertogeraldi/docs/complicatedandcomplexsy
stems-zimmer
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