
Bullet Journal: como ser mais
eficiente e organizado
O Bullet Journal (1)  é um método criado pelo americano Ryder
Carroll(2), um diretor de arte de NY, a partir do que ele
chama de “Rapid Logging”. Esse método ajuda você a abolir o
uso intenso de posts-its e inúmeros cadernos para separar a
organização de muitascoisas
que  compõem  a  sua  rotina
diária.

Com  apenas  uma  caneta  e  um  caderno  quadriculado,  seus
problemas podem acabar, o Bullet journal. (espécie de diário
em tópicos) promete ajudar você a se lembra de regar sempre as
plantas,  comprar  os  produtos  para  a  sua  casa  e  pagar  as
contas, por exemplo, tudo isto sema necessidade de alarmes ou
mensagens na tela do celular.

Em última análise não deixa de ser a nossa tão conhecida
agenda, porem de forma mais elaborada.

Leia mais em:

http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2016/11/1832250-
como-diario-em-topicos-bullet-journal-ajuda-na-organizacao-do-
dia-a-dia.shtml

(1) http://bulletjournal.com/

(2) http://www.rydercarroll.com/
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